
 

１２月４日 摩耶山＋トゥエンティクロス       藤本 光代 

山 名 摩耶山（トゥエンティクロス） 山行名 例会  

ルート 
JR 三ノ宮駅→新神戸駅→布引雌滝→布引雄滝→地蔵谷ルート→摩耶山→掬星台→黒

岩尾根ルート→トゥエンティクロス→又ヶ谷→谷上駅 

山行日 2021年 12月 4日（土） 天 候 晴れ 

参加者 

ＣＬ：藤本  ＳＬ：黒崎 

男性：田中 西川 

女性：玉置 

合計：5名  
ルート概略図 
 

コースタイム 

地名 
時：

分 
地名 時：分 

JR 三ノ宮駅 
着 6：26 

摩耶山 
着 10：10 

発 6：42 発 10：15 

新神戸駅 
着 7：03 

掬星台 
着 10：20 

発 7：05 発 10：30 

布引雌滝 
着 7：20 

黒岩尾根 
着 10：50 

発 7：24 発 11：15 

布引雄滝 
着 7：30 トゥエンテ

ィクロス 

着 12：30 

発 7：34 発 12：30 

地蔵谷 
着 8：00 又ヶ谷 着 14：00 

発 8：00 谷上駅 着 15：15 

山行報告 

松井山手駅 5時の始発で JR 三ノ宮駅まで向った。CL は途中乗車。SL は松井山手駅より京都

側になるので始発の松井山手駅に乗る電車がなく乗れるようにそこまで車できた。 

他にもそういった方で参加希望される方がいれば SL の車で途中乗車を考えていたが少し厳

しい案内文をだしていたので問合せもなく参加者は 3 名でした。でもこのメンバーだと予定通

りゴールの谷上駅まで行けると思った。三ノ宮駅からのスタートは諸事情で少し遅れ登山道入

口で SL の「足屈伸はじめ～」とかの掛声で準備体操、「はい！行きます」とキビキビとした動

き。でも予想外に紅葉もまだ綺麗で地蔵谷では何度も渡渉がある。もう我慢できずに、SL に

「もう少し山を楽しみ、紅葉を見たり渡渉で写真撮影しながら行こうか」と「はい解りまし

た。」と  途中では N さんの手作り夏みかんゼリーも頂き、摩耶山までは予定時刻より 1 時

間遅くなったが昼食後の岩尾根からは皆さん速い。先頭 T さんに変わる。T さんは登りは遅い

と何度も呟くが T さんなら行けると確信していた。北風の冷たい横風が吹くがそれに押されな

がらも小走りで行き楽しく、少し離れた T さんと K さんからは「おぅ～」と声が聞こえてく

る。N さんと私は「なに？なにかあった？」と思ったら下りの時は童心に返ったように叫びな

がら走って楽しんでいる。真似て後方も楽しみ、遅れも取戻し標準タイムでゴールし、もう一

人の T さんは下山後美味しそうにビールジョッキをゴクゴクゴクと 3 口程であっという間に飲

み、よく笑った一日でした。SL、Tさん、Tさん、Nさん ありがとうございました(^^)/ 

ヤマップ記録  時間 約８時間３０分(休憩含む)  距離 １７．４ｋｍ 
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  三等三角点タッチ！ 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 谷上駅ゴール🚋 

                                お疲れ様でした🍜 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

摩耶山（トゥエンティクロス）感想 

西川 洋 

朝 5 時松井山手発の電車に乗り、6 時 40 分ごろから歩きだし、15 時過ぎまで休憩は少なめにず

っと歩いておりました。 

あーあしんどかった。本日は 43,900 歩、27.4km でした。 

 

 

黒崎 高生 

松井山手５時発の始発に乗って三ノ宮駅に６時 27 分到着。新神戸駅から渓谷沿いに雌滝(めん

たき)雄滝(おんたき)の布引の滝を過ぎ、五本松堰堤を湖畔沿いを歩いて地蔵谷経由で摩耶山へ。 

掬星台で早めの昼食と思っていたが......天気はいいけど北風が冷たい。黒岩尾根入口付近へ移動

しワイワイガヤガヤと食事。５人だけなのに、けっこう賑やかでした。食後には CL 恒例？の抽選

会で玉子やらミカンやら......私は２等賞でミカンでしたが、帰宅後ミカンは靴の中に隠れ熟成され

いたので、とっても甘くなってました(笑) 

黒岩尾根を下り、いよいよ明治時代に神戸の居留外国人がトェンティクロスと名付けた渓谷道

へ飛び石を楽しみながら歩くが下見で歩いた時より水量も少なく何度かある渡渉も楽々でした。 

また、期待していたＴさんのハプニングもなく少人数での山行でしたが楽しく歩く事ができま

した。参加の皆様、お疲れさまでした。 

 

 

玉置 安世 

距離 20km なんて歩けるのかなぁ?案内文にも厳しい事書いてあるし、しかもふくらはぎを痛め

ていて整骨院に通う始末。でも行きたいが勝ってしまった。 

朝 5 時の電車に乗る。頭はまだ寝てる。 

六甲山麓は意外にも紅葉が真っ盛りでキレイ。 

布引の滝の雌滝とか摩耶山の三角点とか意外に行ってないとこにも行けて嬉しかったです。 

摩耶山までの登りもあんまり行かないコースかな? 

徒渉もあり面白いですね。摩耶山はほんと寒かった。CL さんのくじ引きにホッコリ。 

私は残念無念賞。トゥエンティクロスで和んだのもつかの間、沢を離れた途端に階段のオンパレ

ード。もう終わりですよの CL の言葉に何度騙されたことか❗明るい内に降りてこれてよかった。

沢あり登りあり下りあり面白いコースだなぁと思いました。まだまだマイナールートありそう。

ＳＬさん CL さん色んな意味でありがとうございます。ほんと楽しかったです。同行していただい

た方々ありがとうございます。みなさんのお陰で無事に歩ききることが出来ました。下山後のお

楽しみにもありつけて満足満足(笑) 

 

 

 

 

 

 

  


